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一、“缘聚你我”新生团体心理辅导   

活动时间：2018.9.17-26

活动地点：心理学教研室

活动要点：大一新生

“加油，向未来”积极心理学主题讲座

活动时间：2018.10.9-30

活动地点：报告厅

活动要点：大一新生

“盎然乐活”社团纳新

活动时间：2018.10
活动地点：综合楼阶梯一教室

活动要点：全院纳新，提前交涉，抢占先机

四、18级心理委员选拔及培训
活动时间：2018.10
活动地点：综合楼阶梯一教室

活动要点：纳入班级干部，组织专业培训，带动班级活动

五、“坚毅之星——千人万步行”
活动时间：2018.10
活动地点：操场

活动要点：说明会、记录、反馈、“坚毅之星”表彰

六、“坚毅之星——感恩三件事”
活动时间：2018.11

活动地点：教学矿井3D影院或图书馆报告厅

活动要点：说明会、记录、反馈、感恩节表彰

七、“坚毅之星——朗读者”
活动时间：2018.12

活动地点：教学矿井3D影院或图书馆报告厅  

活动要点：说明会、记录、“坚毅之星”表彰

八、校园心理剧
活动时间：2018.10-12

活动地点：教学矿井3D影院或图书馆报告厅  

活动要点：打磨成品，表彰汇报，元旦表演

缘聚你我

                    ----新生相识团体心理辅导
一、目的

去除陌生感，获得初步相识的一些经验，体会与人交往的愉悦感，加速团体成员的相互了解，提高班级凝聚力，促进新生适应与心理健康。

二、团体对象

大一新生

三、时间频率

一次，2小时

活动地点

    机电楼B209心理学教研室

五、内容与流程

第一单元  

目的：引入主题，说明团体组建的意义。

时间：约20分钟

准备：准备活动目的、意义的简介讲稿，哨子。

操作：通过领导者讲稿，让成员回顾从高考到来大学报到，再到开始正式开学的过程，回忆自己的惊喜、新奇与困惑。

1.以连队为单位，确定活动人数。围成一圈席地而坐。

2.领导者自我介绍：“我是XXX，是运城职业技术学的一名积极心理学教师，这次活动由教务处心理教研室组织，目的是促进大家相互了解。”

3.介绍团体契约

1.努力开放自我，真诚互动交流；

2.集中注意，认真聆听；

3.相互理解，相互包容；

4.手机调成静音或震动。

第二单元  

目标：团体成员相识，逐步拓展相识面，引发个人参与团体的兴趣。

时间：约80分钟

准备：足够的空间

操作：

1.热身活动：刮大风、微笑握手（身边左右）。（约10分钟）
2.知你知我：将微笑握手活动结束时形成的两人一组席地而坐，各自做自我介绍。介绍的内容包括：姓名，来自何地，性格特点，个人兴趣爱好，家庭情况，以及个人愿意让对方了解的有关自我的资料。每人3分钟，然后漫谈几分钟。当对方自我介绍时，倾听者要全身心地投入，通过语言与非语言观察，尽可能多地了解对方。（约10分钟）

3.对对碰：刚才自我介绍的两组合并（规定：外圈右手边），组成4人一组，他者介绍，每位成员将自己刚才认识的朋友向另外两位新朋友介绍，每人2—3分钟。（约20分钟）

4.连环自我介绍：八人一组连环自我介绍，两个4人小组合并（规定：外圈右手边），8人围圈而坐。

从其中一个人开始，每人用一句话介绍自己，一句话中必须包含三个内容：姓名、来自何地、标志性动作。规则是：当第1个人说完后，全体喊名字做动作，第2个人必须从第1个人开始讲起，然后全体喊1、2个人的名字做动作。第3个人一直到第8个人都必须从第1个人开始讲起，同时全体喊之前人的名字和动作（如图示范）。这样做使全组注意力集中，相互有协助他人表达完整正确的倾向，而且在多次重复中，不知不觉地记住了他人的信息。

团队建设：选组长，起组名。（约30分钟）
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八人一组自我介绍


5.各组选择性展示，隆重向全体介绍本组组员。（约5-10分钟）

第三单元

目的：对这次的活动做一个总结；协助团体成员分享这次活动的感受；评估这次团体心理辅导的效果。

时间：约20分钟

准备：结束语，可用于放松训练的背景音乐、音乐《天空之城》、音响。

操作：

1.总结

每个人对这次的活动进行一句话的总结，以组长顺时针下去，每个人说说自己的看法和感受想法，什么都行。

2.结束语

由领导者对这一次的活动进行总结，播放音乐，结束这一次的活动。

3.调查问卷

通过微信扫描填写本次活动调查问卷，教师通过后台数据分析总结。

“加油，向未来”

——积极心理学主题系列讲座

活动背景

    围绕新生入学这一特殊时间节点，开展转变角色，适应新环境，做新时代有为大学生。

二、活动主题

加油，向未来

三、活动目的

四、活动时间

2018年10月9日-26日

五、活动地点

教学矿井3D影厅/图书馆大楼报告厅

活动对象

18级全体师生

七、活动宣传及报道

1.前期宣传

海报宣传:张贴宣传海报在活动宣传栏等人流量较大的地方，宣传面要很好地覆盖整个学校。

媒体宣传：在校园公众平台、官方网站、青年之家、百度吧等微信工作平台做好实时宣传。

2.后期报道

活动完成后的3天内将报道发表在校园各大媒体。

八、活动流程

1.活动前期

教研室开准备工作会议，明确工作任务，积极做好准备。

每周二、五集体讨论讲座内容，如PPT完善、活动。

2.活动中期

    教研室全体教师配合每场讲座，每场讲座结束后集体分析现场，完善讲座内容。

3.活动后期

各大媒体发布此次活动报道。

九、经费预算

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注意事项

盎然乐活社团纳新

一、活动背景

二、活动主题

大学不要宅 盎然等你来
三、活动目的

本次纳新活动在今后社团运作发展中扮演着至关重要的角色。不仅补充了新鲜的血液，扩大了盎然乐活社团校园影响力，同时也提高了社团成员的综合素质，增加自信心，开阔视野展示自我等方面搭建了坚固的平台。

四、活动时间

2018年9月16日-26日新生军训地推

2018年10月9日-26日社团纳新周

五、活动地点

操场、二号餐厅三楼

六、活动对象

18级全体新生

七、活动宣传及报道

1.前期宣传

海报宣传:张贴宣传海报在活动宣传栏等人流量较大的地方，宣传面要很好地覆盖整个学校。

演讲宣传：新生军训休息时间

媒体宣传：在校园公众平台、官方网站、青年之家、百度吧等微信工作平台做好实时宣传。

2.后期报道

活动完成后的3天内将报道发表在校园各大媒体。

八、活动流程

1.活动前期

教研室开准备工作会议，明确工作任务，积极做好准备。

2.活动中期

3.活动后期

九、经费预算

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注意事项
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A：我是来自       地方，喜欢                 的        。

B：我是来自       地方，喜欢         的         旁边的来自      地方，喜欢                     

         的         。

C：我是来自       地方，喜欢         的         旁边的来自       地方，喜欢       

          的        旁边的来自         地方的喜欢         的        。

八人一组自我介绍














