2018年秋冬“寻找坚毅之星”
——积极心理学主题活动
1、 活动背景
 为进一步推动我院学生心理健康教育，普及心理健康知识，调动学生自我认识、自我教育、自我成长的积极性，帮助学生树立关爱自我、帮助他人自强自立自信的心理健康理念，主动传播快乐学习、幸福生活的正能量，营造良好的校园文化和心理氛围，我院开展以“寻找坚毅之星”为主题的积极心理学活动。
我们每个人，从生命诞生的那一刻起，便接受着源自各方的帮助与支持，关心与爱护，我们需要感激的人太多了，人有了感恩之情，生命就会得到滋润，并时时闪烁着纯净的光芒。有了感恩，我们的关注点和思维目光都会聚焦在美好的事物上，体验到生命的美好和精彩。
步行是一项清新、简洁、愉悦身心的运动，在与美好大校园亲密接触的同时，让自己的身心回归自然，闲庭信步之间放松身心、感受并养成独特的精气神。
人不止靠吃饭活着，还需要很多——尤其是精神方面的东西来滋养我们，让自己成长、壮大、变得更加完美。总有一段文字，影响生命的成长；朗读抒发情感，以文字激发自信，用文化打动我心，一个人，一段文，选择原创或他人作品朗读，以个人成长，情感体验，用最平实的情感读出文字背后的价值和力量。
二、活动主题
寻找坚毅之星
千人万步走、感恩三件事、朗读者
三、活动目的
“十年树木，百年树人”，育人是教育的最终目的。良好习惯的养成 则是育人的最佳途径，因此，在教学过程中必须重视学生良好思维习惯与行为习惯的养成。良好行为习惯的养成，绝不是一蹴而就的事情。心理行为学家证实，新理念或新习惯的形成至少需要21天，在21天中持续重复新理念或新习惯，就会形成习惯性想法或行为。笔者尝试在高校学生养成教育中，实施“21天习惯”计 划，取得了良好成效。
四、活动时间
2018年11月1日-11月21日
五、活动地点
广阔天地间
六、活动对象
17、18级全体师生
七、活动宣传及报道
1.前期宣传
海报宣传:张贴宣传海报在活动宣传栏等人流量较大的地方，宣传面要很好地覆盖整个学校。
媒体宣传：在校园公众平台、官方网站、青年之家、百度吧等微信工作平台做好实时宣传。
2.后期报道
活动完成后的3天内将报道发表在校园各大媒体。
[bookmark: _GoBack]八、活动流程
1.活动前期
积极心理学教研室给心理委员开准备工作会议，明确工作任务，积极做好准备。
2、活动中期
个人参与，个人21天每天走路一万步截屏、感恩三件事的发送、朗读一篇文章，全院范围内招募参与者，报给班级心理委员，心理委员做好统计。
3.活动后期
各大媒体发布此次活动报道。

